
 לטיול מינימלי ציוד רשימת        ​
 
 

 הגדול בתיק
 ביגוד

 UPF / תרמיות חולצות ​2−
 ארוכות

 קצרות( תרמיות חולצות 2)​−
 ארוכים הליכה מכנסי ​2−
 תרמיים מכנסיים​−
 תחתונים ​2−
 ספורט חזיות ​2−
 בהונות גרבי ​2−
 (למים אטומות גרביים)​−
 (מרינו צמר תרמיות גרביים)​−
 ודק עבה פוך מעיל​−
 חותלות ,גשם חליפת​−
 חם-צוואר חם, כובע​−
 מגשם/שלג הגנה כפפות​−

 וליינר
 מהשמש הגנה כפפות​−
 ים בגד​−
 מהשמש להגנה כובע​−
 ספורט נעלי / סנדלים​−

 שונות
 טואלט נייר​−
 תחתון מגן​−
 לחים אינטימיים מגבונים​−
 הליכה מקלות​−
 ישיבה משטח​−
 ידיים לניקוי ג'ל​−
 / צלחת טיטניום: אוכל כלי​−

 קופסת כוס, סכו"ם, קערה,
 ננעלת אוכל

 אספרסו תרמוס​−
 שיניים לציפוי הדבקה ערכת​−
 לנעלי ווקס נעליים: ערכת​−

 ספוגיתו מברשת ,עור
נים לייבוש מגבות​−  הנעליים פְּ
 ביטחון סיכות תפירה, ערכת​−

 גדולות
 כביסה חבל כביסה, אבקת​−

 ואטבים
 משרוקית​−
 מצית / גפרורים​−
 (Super Glue) מהיר דבק​−
 דבק + טלאים​−
 פלסטיק שקיות​−
 לשלג קרמפונים​−
 לרוכסנים מנעול​−
 
 אטומות בשקיות הכל לארוז​●
 וטלפון אימייל הכולל שם תג​●
●​SmartTag / AirTag 

 
 רחצה כלי

 דאודורנט​−
 מגבת​−
 השיער לאיסוף וגומייה סיכה​−
 של צפוי למספר )נוזלי( סבון​−

 מקלחות
 חפיפות של צפוי למספר​−

 הזנה מסכת שמפו, שיער:
 ללא לחות קרם לשטיפה,

 שטיפה
 לשיער צבע מקלון​−
−​Loongi 
 / מספרים קוסמטיקה: ערכת​−

 ומראה פינצטה פצירה, קוצץ,
 קטנה

 לינה ציוד
 מטען + ראש פנס​−
 משי בטנת + שינה שק​−
 מזרן​−
 משי ציפית + הארקה ציפית​−
 כרית​−
 ,גשם כיסוי + כילה / אוהל​−

 שולחן( )מפת בידוד יריעת
 לשינה וגרביים בגדים​−
 בלילה לשתן קנקן​−
 נעליים לכיסוי רחצה כובע​−

 נוספת ראשונה עזרה
 )להצטננות( קלובה​−
−​No-Cough )לשיעול( 
 למציצה טבליות למוסין​−

 גרון( )לכאב
 אלרגיות, )לתופעות לורטדים​−

 ביום( 1
 סטופיט / אימודיום / קלבטן​−

 שלשול( )לעצירת
 כמוסות ,אלקטרוליטים שקיות​−

 למניעת אלקטרוליטים
 התייבשות

 כתרים להדבקת ערכה​−
 Tiger Balm / פלאים משחת​−
 Bag / וזלין לרגלים: קרם​−

Balm / שיאה חמאת 
 כאבי על להקלה מדבקה​−

 מפרקים

 ראשונה ועזרה ציוד לתוספת
 

 לטיסה יום בתרמיל
 בנייד( )וצילום דרכון​−
 בארנק:​−

 אשראי כרטיס​○
 נהיגה רישיון​○
 € / US$ מזומן:​○
 SIM לפתיחת שליפה סיכת​○

 עט​−
 ובטלפון: אוזניות, נייד, טלפון​−

 טיסה כרטיסי​○
 המקומית בשפה היעד כתובת​○
 אנשי של טלפונים​○

 קשר/מארגנים/מארחים
 וטלפון מספר רפואי: ביטוח פוליסת​○

 חירום
 )ויזה( כניסה אשרת​○

 חיסונים פנקס​−
−​USB A+C תמונות לגיבוי 
 ארנק, עבור למים אטומיםו מבד פאוצ'ים​−

 נייד וטלפון דרכון,
 לבית מפתח​−
 שרוך + שמש משקפי​−
 ולחות הגנה שפתון​−
 לחום ,לקור לפנים והגנה לחות קרם​−
 לניקוי מברשת שיניים, ומשחת מברשת​−

 כתרים, לניקוי מברשת השיניים, בין
 שיניים קיסמי

 אוזניים אטמי​−
 לטיסה כרית​−
 למים בקבוק / צינורית עם שתייה שקית​−

 לטיסה מים בקבוק / חמים
 מטרייה​−
−​NITECORE NB10000 ​

light Power Bank 
 כשצריך הרגליים לכפות חד-פעמי כיסוי​−

 נעליים להוריד

 ראשונה עזרה
 מהיר נורופן​−
 תזונה תוספי​−
 Compeed מדבק, )אגד פלסטרים​−

 אלכוהול( ופדי הרגליים ואצבעות לכפות

 USBול- חשמל לשקעי מטענים
 Powerbankל- לפנס, נייד, לטלפון​−
 חשמל לשקעי וממירים מתאמים​−

 ,USB A+C שקעי )אמריקאי/אירופאי,
 ברכב( מצת לשקע USB שקע

 שקעים מפצל​−
 
 לתרמיל גשם כיסוי​●
 וטלפון אימייל הכולל שם תג​●
 ההליכה נעלי את לנעול​●

 

https://www.EfratNakash.com/ 

https://www.hagorshops.co.il/%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92-%D7%9E%D7%95%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%97%D7%92%D7%95%D7%A8-%D7%A9%D7%95%D7%A4%D7%A1/%D7%92%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%90%D7%98%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%9D-Bridgedale-Storm-Sock/?srsltid=AfmBOopqLfnu0juh_Rz3cpTlAPQTvV2itu5cdV7HXe1POTHdAvDbr0Vt
https://barefootlife.co.il/product/injinji-outdoor-midweight-crew-wool/?_gl=1*cxj7i8*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw4JbTBhCoARIsALWUaBs8Rd1ti_QbjthTvaSq9i9D97AyEsHFMrupGv2JFd4xwyNCQFoGcuAaAuUQEALw_wcB&gbraid=0AAAAAoYNK6mlCvt7gOnVmwQmI1N2KfGG8
https://www.columbia.com/p/womens-joy-peak-omni-heat-infinity-insulated-hooded-jacket-1982671.html?dwvar_1982671_color=671
https://www.decathlon.com/products/forclaz-trek-100-23-f-down-packable-puffer-backpacking-jacket-167572?variant=32494245281854
https://www.66north.com/eu/snaefell-jacket-womens/p/W11143?c=women-jackets-and-coats&prev=impressionView
https://www.outdoorresearch.com/us/womens-crocodile-gaiters-243112
https://uvsunway.com/product/%D7%9B%D7%95%D7%91%D7%A2-%D7%A4%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%A0%D7%99-%D7%A8%D7%97%D7%91-%D7%A9%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D/
https://barefootlife.co.il/product/adama-boulder-2/?_gl=1*bjmhw8*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw4PPNBhD8ARIsAMo-icx-ck0WIy-Gplpl5hlcwMLc3iu-T_TD95FKQj-avwzDuLfJjmHVUJ4aAq8NEALw_wcB&gbraid=0AAAAAoYNK6lN6wli0Qb_xsNai3Xs4pwv6
https://he.aliexpress.com/item/4000129968310.html?spm=a2g0o.order_list.order_list_main.40.31861802VGQKvV&tblci=GiB8J76h7ss5fpCWaw7iX3npypiFnvLMlq9aYTfEoeqPPSDA9m4o2b7VlIK69tb3ATCSy2M&gatewayAdapt=glo2isr
https://he.aliexpress.com/item/1005009136083421.html?spm=a2g0o.order_list.order_list_main.15.78d418027kKyXH&tblci=GiB8J76h7ss5fpCWaw7iX3npypiFnvLMlq9aYTfEoeqPPSDA9m4o2b7VlIK69tb3ATCSy2M&gatewayAdapt=glo2isr
https://barefootlife.co.il/product/%D7%95%D7%95%D7%A7%D7%A1-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%95%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94-%D7%A2%D7%9C-%D7%A0%D7%A2%D7%9C%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%A8-step-grasso-per-cudio/?srsltid=AfmBOoquahSWK00PsJZ-GzdMowWHwteTtBCkpEQ2zfikxr1CeqHmWK5-
https://barefootlife.co.il/product/%D7%95%D7%95%D7%A7%D7%A1-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%95%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94-%D7%A2%D7%9C-%D7%A0%D7%A2%D7%9C%D7%99-%D7%A2%D7%95%D7%A8-step-grasso-per-cudio/?srsltid=AfmBOoquahSWK00PsJZ-GzdMowWHwteTtBCkpEQ2zfikxr1CeqHmWK5-
https://he.aliexpress.com/item/1005011971545022.html?spm=a2g0o.order_list.order_list_main.22.5dce1802DOq32K&tblci=GiB8J76h7ss5fpCWaw7iX3npypiFnvLMlq9aYTfEoeqPPSDA9m4o2b7VlIK69tb3ATCSy2M&gatewayAdapt=glo2isr
https://barefootlife.co.il/product/%d7%a1%d7%a4%d7%95%d7%92%d7%99%d7%aa-%d7%9c%d7%9e%d7%a8%d7%99%d7%97%d7%aa-%d7%95%d7%95%d7%a7%d7%a1/?_gl=1*scmhsd*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwxKfWBhDkARIsAMKwkNZeGERyXmcTCmMDKjllmW0j0T5sX9OBHrkf8ugLKPK_uHX_rpAXa8EaAre_EALw_wcB&gbraid=0AAAAAoYNK6m_oCc9vSYGCaPamI2UDWH64
https://il.iherb.com/pr/arm-hammer-ultramax-solid-antiperspirant-deodorant-fresh-2-6-oz-73-g/83971
https://www.amazon.com/Rechargeable-MOICO-Flashlight-Waterproof-Headlight/dp/B09FLLGMMM/ref=sr_1_1?crid=2BPU675WMJ252&keywords=Headlamp+Rechargeable%2C+2-Pack+Head+Lamp+Outdoor+LED+Rechargeable%2C+1100+Lumen&qid=1643745786&sprefix=headlamp+rechargeable%2C+2-pack+head+lamp+outdoor+led+rechargeable%2C+1100+lumen%2Caps%2C178&sr=8-1
https://www.rei.com/product/756105/mountain-hardwear-lyell-sl-15-sleeping-bag-long
https://www.campsaver.com/therm-a-rest-neoair-xtherm-max-sleeping-pad.html?_iv_sleeping-pad-size=large
https://il.iherb.com/pr/clean-skin-club-clean-sleep-silver-ion-pillowcase-midnight-blue-1-count/138595?gad_campaignid=1349598715&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwuuPRBhAnEiwA2Ji8erE03I43u58NgDNzHT5gmA7QSoE420zcByqwTzOfz5BCU9F1owDh_RoCinkQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.rei.com/product/151399/sea-to-summit-aeros-down-pillow?cm_mmc=email_tran-_-trans_order_confirm-_-221302-_-img_prod1&ev36=&rmid=trans_order_confirm&rrid=1145468&ev11=&redirect-pup=false
https://www.groo.co.il/deal/two-people-tent-outdoor-revolution/1043135/
https://www.trekkinn.com/outdoor-mountain/cocoon-rain-fly-for-mosquito-dome-double-extended-version/138699279/p
https://il.iherb.com/pr/ultima-replenisher-daily-electrolyte-drink-mix-lemonade-20-stickpacks-0-13-oz-3-7-g-each/71016
https://il.iherb.com/pr/codeage-keto-electrolytes-180-vegetable-capsules/112605
https://il.iherb.com/pr/codeage-keto-electrolytes-180-vegetable-capsules/112605
https://il.iherb.com/pr/vaseline-baby-healing-jelly-13-oz-368-g/92787?_gl=1*74shuz*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwxKfWBhDkARIsAMKwkNbivbE2bHTASnR2-m45rSZWgaX3bnKv2t2hya5zc7pbpXio39BfLAkaAgg2EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.ebay.com.au/itm/387843196753?mkevt=1&mkpid=0&emsid=e111011.m144671.l197928&mkcid=7&ch=osgood&euid=3f6c4e3454544373af540de01c98fcf2&bu=44437240297&exe=0&ext=0&osub=-1%7E1&crd=20260219071432&segname=111011
https://www.ebay.com.au/itm/387843196753?mkevt=1&mkpid=0&emsid=e111011.m144671.l197928&mkcid=7&ch=osgood&euid=3f6c4e3454544373af540de01c98fcf2&bu=44437240297&exe=0&ext=0&osub=-1%7E1&crd=20260219071432&segname=111011
https://sabonmichal.co.il/product/shea-butter/?attribute_pa_product-size-2=250-%25d7%259e%25d7%259c&gad_source=4&gad_campaignid=21022725982&gbraid=0AAAAAD-LeqkcLhB9Kp0pRbcWeDRdu2VA5&gclid=Cj0KCQjw4a3OBhCHARIsAChaqJOyAMA_eE07skPckYrMSDPAPCT88Uq56y-lSyt30vWaRoA_qK5j2g4aAobiEALw_wcB
https://www.biogaya.co.il/my-patch-fix-joint-pain-patch
https://www.biogaya.co.il/my-patch-fix-joint-pain-patch
https://docs.google.com/document/d/1KC55kMtcNxZzyln5UPJ-nnfYl4vMZiOo31YQ1so-oKM/edit?usp=sharing
https://www.dugit.co.il/products/fidlock-sling-bag?srsltid=AfmBOoqskWVLl_J-EJqu49SUy7DyS5-a69N3Uf4nb5VYyUh8GhmmwiOT
https://www.drugstore.co.il/%D7%93%D7%A8-%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%90%D7%A7%D7%95-%D7%9C%D7%99%D7%A4-%D7%A9%D7%A4%D7%AA%D7%95%D7%9F-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%A9%D7%A4%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%91%D7%A9%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A1%D7%93%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%9D-spf15
https://il.iherb.com/pr/badger-adventure-sport-mineral-sunscreen-with-clear-zinc-spf-50-unscented-2-4-oz-68-g/113348
https://ksp.co.il/web/item/442320
https://www.earprotect.co.il/
https://www.hydrapak.com/products/force%E2%84%A2-dsl-3l?variant=49207750918377
https://nalgene.com/product/32oz-wide-mouth-bottle/?
https://nalgene.com/product/32oz-wide-mouth-bottle/?
https://www.nitecorestore.com/Nitecore-NB10000-Gen-2-Power-Bank-p/bat-nite-nb10000.htm
https://www.powerbankexpert.com/are-20000mah-power-banks-allowed-on-flights/
https://d3m9l0v76dty0.cloudfront.net/system/photos/7489173/large/ded2477bcca028dc82020711c064d19d.jpg
https://barefootlife.co.il/product/vivobarefoot-tracker-forest-esc-womens/?_gl=1*1rtwd4i*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw4PPNBhD8ARIsAMo-icx-ck0WIy-Gplpl5hlcwMLc3iu-T_TD95FKQj-avwzDuLfJjmHVUJ4aAq8NEALw_wcB&gbraid=0AAAAAoYNK6lN6wli0Qb_xsNai3Xs4pwv6
http://www.efratnakash.com/
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